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Doces e inestimaveis versoes elevadas de BapDada para serem lidas em sala de aula no

Dia da Lembranca de nosso Pita Shri.

Om shanti. O Pai espiritual estd tendo uma conversa de coracdo a coracdo com vocés, filhos, e lhes
dando ensinamentos. E dever do Professor dar-lhes ensinamentos e do Guru mostrar-lhes seu destino. O
destino € a liberacdo e a liberagdo em vida. Para liberacao, a peregrinacdo da lembranca € essencial e
para liberacdo em vida, € necessdrio conhecer o inicio, meio e fim da criacdo. O ciclo de 84 esta
terminando e agora temos de voltar para casa. Ao falarem consigo mesmos dessa maneira, voc€s ficardo
muito felizes e também dardo felicidade aos outros. Vocés tém de ter misericordia para lhes mostrar o
caminho para tornéd-los satopradhan de tamopradhan. Baba explicou os segredos profundos de caridade
e pecado para vocgs, filhos: o que € caridade e o que € pecado. A maior caridade € lembrar-se do Pai e
lembrar aos outros também. Abrir um centro, usar seu corpo, mente e riqueza para servir aos outros é
caridade. Ser influenciado pela companhia de outros e, entdo, ter pensamentos inuteis e desperdicar seu
tempo pensando nos outros € um pecado. Se, ao fazer caridade, alguém cometesse pecado, entdo,
qualquer renda ganha terminaria. Qualquer caridade realizada terminaria e entdo, em vez de ser
creditada, ela seria debitada. Para almas que t€ém conhecimento, a puni¢do por agdes pecaminosas € cem
vezes maior, porque elas se tornam aquelas que difamam o Satguru. E por isso que o Pai lhes d4 estes
ensinamentos: Doces filhos, nunca realizem agdes pecaminosas. Protejam-se de serem feridos pelos
vicios.

O Pai tem amor por vocés, filhos e, portanto, Ele sente misericérdia. O pai lhes conta sua experiéncia:
quando me sento em solitude, primeiro me lembro dos filhos especialmente amados, embora eles
possam estar no exterior ou em qualquer outro lugar. Quando um filho bom e servigal deixa o corpo,
Baba se lembra daquela pessoa, daquela alma e lhe d4 um holofote. Voceés, filhos, sabem que ha duas
luzes aqui, e ambas as luzes estdo juntas. Ambas sdo luzes muito poderosas. As primeiras horas da
manha s3o boas: depois do banho, entrem em solitude. Que haja muita felicidade internamente.

O Pai ilimitado senta-Se aqui e explica a voces, filhos: doces filhos, considerem-se almas e lembrem-se
de Mim, seu Pai e de seu lar. Filhos, nunca se esquecam desta peregrinacdo da lembranga. Voces s se
tornardo puros tendo lembranga, e ndo podem voltar para casa sem se tornarem puros. O principal € este
conhecimento e yoga. O Pai tem este tesouro muito grande que Ele da a vocés, filhos. Yoga é um
assunto muito grande nisso. Quando voces, filhos, t€m uma boa lembranca, essa lembranca entao gera a
lembranga do Pai. Os filhos puxam o Pai com a prépria lembranga. H4 alguns que vém depois e ainda
reivindicam um status elevado; a base disso € a lembranca. Eles O puxam. Diz-se: Baba, tenha
misericordia! Tenha compaixdo! Mas nisso também, a coisa principal necessaria € a lembranca.
Somente tendo lembranca vocés continuardo a receber uma corrente, € voc€s, almas se tornardo
sauddveis e plenas por meio disso. As vezes, quando o pai tem de dar uma corrente a um filho, ele perde
o sono por causa disso. Ele tem esse profundo interesse de que ele tem de dar uma corrente a fulano.
Vocés sabem que sua vida aumenta ao receberem uma corrente € voc€s se tornam sempre saudaveis.
Nao € que vocés tenham de se sentar em um lugar e ter lembranca. O Pai explica: lembrem-se do Pai
enquanto caminham e se movimentam, enquanto fazem suas refeicdes ou enquanto fazem qualquer



coisa. Para darem uma corrente aos outros, fiquem acordados a noite. E explicado a vocés, filhos:
quanto mais vocés se lembrarem do Pai, ao acordarem cedo de manha, maior serd a atracdo que havera.
O Pai também lhes dard um holofote. Lembrar-se de uma alma significa dar um holofote a ela. Vocés
podem chamar isso de misericordia ou béngaos.

Vocés, filhos, sabem que este € um drama eternamente predestinado. Este € um jogo de vitdria e derrota.
Tudo o que acontece estd bem. O Criador definitivamente gostaria do drama, nao gostaria? Entdo, os
filhos do Criador também gostariam. Neste drama, o Pai s6 vem uma vez a vocés, filhos, com amor em
Seu coracdo, com coracdo e alma, para servir a voces, filhos. O Pai ama todos os filhos. Voc€s sabem
que na idade de ouro, existe muito amor entre eles. H4 amor entre os animais também. Nao ha um tnico
animal que ndo viva com amor. Entdo, vocés, filhos, t€m de se tornar mésters oceanos de amor aqui. Se
voce€s se tornarem isso aqui, esse sanskar se tornard imperecivel. O Pai diz: Eu vim para torna-los
adoraveis, exatamente como fiz hd um ciclo. Sempre que o Pai ouve o som de raiva de um filho, Ele da
este ensinamento: filho, ndo € bom ficar com raiva, porque vocés terdo tristeza e causardo tristeza aos
outros. O Pai é Aquele que lhes da felicidade permanente e, portanto, vocés, filhos, tém de se tornar
como o Pai. Nunca causem tristeza uns aos outros. Vocés t€ém de se tornar muito, muito adoréveis.
Quando vocés se lembrarem do Pai adoravel com muito amor, vocés se beneficiardo e também aos
outros.

O Senhor do mundo veio a vocés como seu Héspede. Somente com a ajuda de voces, filhos, o mundo
serd beneficiado. Assim como vocés, filhos espirituais, acham o Pai muito adordvel, da mesma forma, o
Pai acha vocés, filhos espirituais, muito adoraveis, porque somente vocés sao aqueles que beneficiardo o
mundo inteiro seguindo shrimat. Vocés agora estdo sentados aqui nesta familia Divina. O Pai esta
sentado pessoalmente na sua frente. “Eu como com Vocé, eu me sento com Vocé...” Vocés sabem que
Shiv Baba entra neste e diz: doces filhos, esquecam seus corpos e todas as suas relacdes corporeas e
constantemente se lembrem apenas de Mim. Este é o nascimento final, este ¢ um mundo velho e este
corpo velho vai terminar. Existe o ditado: “Quando vocés morrem, o mundo estd morto para voces.”
Para o empenho, existe apenas este pouco tempo da idade da confluéncia. Alguns filhos perguntam:
“Baba, até quando este estudo continuard?” Ele continuara a falar este conhecimento a vocés até que o
reino divino seja estabelecido. Vocés serdo entdo transferidos para um mundo novo. Baba estd servindo
a voces, filhos, enquanto sendo tdo sem ego. Entdo, vocés, filhos, também tém de fazer o mesmo
servico. Vocés tém de seguir shrimat. Quando voc€s seguem seus proprios ditames, sua fortuna é
anulada. Vocés, brahmins, sao filhos Divinos. Os filhos de Brahma sdo irmaos e irmas, netos e netas
Divinos. Vocés estdo reivindicando sua heranca Dele. Na medida em que se empenharem, vocés
reivindicardo um status. Nisso, voc€s precisam ter muita pratica de serem desapegados. A primeira
ordem do Pai é: que vocés sejam incorpdreos. Que vocés sejam conscientes da alma. Considerem-se
almas e se lembrem de Mim, o Pai, pois somente entdo a liga em vocés serd removida e vocés se
tornardo ouro de verdade. Vocés, filhos, podem dizer com razdo: “Baba, 6 doce Baba! Vocé me fez
pertencer a Voc€ e me deu tudo como heranca. Ninguém pode roubar esta heranga.” Vocés, filhos,
precisam ter esse tanto de jubilo. Vocés sdo os fardis que mostram o caminho para liberagado e liberagao
em vida a todos. Enquanto caminham, sentam e se movimentam, sejam apenas um farol.

O Pai diz: filhos, agora ha bem pouco tempo. E lembrado: um momento, meio momento... O tanto
quanto possivel, engajem-se em se lembrar do tnico Pai e, entdo, continuem a aumentar o seu registro.
Achcha.



Para vocés, as estrelas mais doces, sortudas e adordveis de conhecimento, hd muito perdidas e agora
encontradas: amor e lembranca da Mae, do Pai, do coracdo e da alma de BapDada, com profundo,
profundo amor: amor, lembranca e bom dia. O Pai espiritual diz namaste a voces, filhos espirituais.

Versoes avyakt elevadas: Sejam constantemente um yogi.

Assim como vocés ligam ou desligam um interruptor em um segundo, similarmente, tomem o suporte
de seu corpo em um segundo e, entdo, em um segundo, vao além de seu corpo e fiquem estaveis no
estdgio sem corpo. Entrem em seu corpo em um momento €, entdo, tornem-se sem corpo no proximo.
Vocés t€m de praticar isso; esse € chamado de estagio karmateet. Assim como estd em suas maos usar
determinadas roupas ou nao — quando hé necessidade, vocés as vestem e quando nao h4, vocés as tiram
— que haja a mesma experi€ncia em adotar o traje de seu corpo e tird-lo. Ao executarem ag¢des, tenham a
experiéncia de usar um traje e realizar sua tarefa. Entdo, assim que terminarem a tarefa, desapeguem-se
do traje. Experimentem o desapego do corpo e da alma enquanto caminham e se movimentam, assim
como vocés desenvolveriam qualquer outra pratica. No entanto, quem € capaz de praticar isso? Aqueles
que estdo completamente desapegados de seus corpos, de tudo conectado aos seus corpos, do mundo
fisico e das relacdes e tudo mais, e que nao t€m apego: somente eles podem permanecer separados. Se
ndo houver nenhuma leveza em seus pensamentos sutis, se voc€s forem incapazes de se desapegar,
vocés ndo conseguirdo experimentar estar separados. Entdo, agora, cada um de vocés tem de praticar
1sso, para experimentarem completa separacdo. Ao ficarem neste estigio, outras almas também
experimentardo estar desapegadas; elas também experimentardo este estigio de vocés, almas. Ao se
sentarem em yoga, algumas almas experimentam que aquele que estd conduzindo o exercicio estd em
um estagio de desapego. Da mesma forma, ao caminharem e se movimentarem, havera visdes de seu
estagio angélico. Enquanto estiverem sentados aqui, muitas outras almas que estardo proximas em sua
familia da idade de ouro terdo visdes de sua forma angélica e de sua futura forma real. No comeco, as
pessoas costumavam ter visoes tanto da forma perfeita de Brahma quanto de Shri Krishna. Do mesmo
modo, as pessoas terdo uma visio de sua forma dupla. A medida que vocés continuam a entrar neste
estagio de desapego, numericamente, os outros também terdo uma visao de sua forma dupla. Agora, que
haja esta pratica completa, e noticias comecarao a vir daqui e dali. No comeco, enquanto sentados em
casa, muitas almas que tinham de se aproximar tiveram visdes. Da mesma forma, elas terdo visdes
agora também. Enquanto sentados aqui, suas formas sutis fardo servico de um modo ilimitado. Agora,
este servigo resta ser feito. Voc€s viram todos os exemplos na forma corpdrea. Tudo vai acontecer,
numericamente, de acordo com o drama. Quanto mais voc€s permanecerem em suas formas sutis e
angélicas, mais servigo suas formas angélicas fardo. Quanto tempo leva para uma alma dar a volta no
ciclo e circundar o mundo todo? Entdo, agora, suas formas sutis fardo servi¢o, mas apenas aqueles que
tém esse estdgio de desapego, apenas aqueles que sdo estdveis em suas formas angélicas. Todas as
visdes foram vistas no comeco. Havia visdes separadas do estigio perfeito na forma angélica e do
estdgio de empenho. Assim como eles tiveram visdes do Brahma corpéreo e do Brahma perfeito
separadamente, do mesmo modo, havera visdes de voces, filhos amados. Quando houver tumulto, vocés
ndo poderao fazer nada fisicamente, e o impacto disso serd sentido por meio deste servico. No comego
também, houve o impacto das visdes, ndo houve? Visdes e experi€ncias sutis criaram um impacto. No
final também, este servigo tem de ocorrer. Cada um de vocés tem uma visdo de sua forma perfeita? Eles
agora comegaram a invocar as shaktis. Agora, eles ndo invocam tanto Deus, mas o chamado as shaktis
comegou com forca total. Entdo, voc€s tém de praticar isso de vez em quando. Ao desenvolverem esse
habito, vocés sentirdo muita bem-aventuranca. Vocés, almas ficardo desapegadas de seus corpos em um



segundo; voc€s terdo essa pratica. Agora, este € o empenho que tem de haver.

No presente, hd uma necessidade de que voceés, almas, sejam preenchidas com todos os poderes com
seu poder de revolvimento; somente entdo voces terdo o estagio de estarem totalmente absortos no amor
e os obstdculos serdao removidos. Ondas de obstidculos vém quando ha menos forca de espiritualidade.
Entdo, no momento, antes de fazerem o servico para Shiv Ratri, voc€s precisam ter a forca para se
encherem de poder. Vocés podem estar tendo programas de yoga, mas agora hd uma necessidade de ter
aulas sobre como experimentar e dar a experi€éncia dos poderes a outros, com o yoga. Com base no seu
proprio poder, voc€s agora tém de dar poder aos outros na pratica. Nao pensem em planos apenas para o
servico externo, mas vocé€s precisam estar olhando em todas as direcdoes. Aqueles que sdo os
instrumentos tém de pensar em qual aspecto seu jardim € fraco. De qualquer forma possivel, vocés t€ém
de olhar para as fraquezas do seu jardim com um olhar rigoroso. Arranjem tempo para acabar com
quaisquer fraquezas.

Vocés viram a forma sakar: sempre que houvesse qualquer onda em particular, servigo especial seria
feito e planos especiais seriam feitos para dar sakaash dia e noite. Aten¢do especial seria dada para
tornar as almas fracas cheias de poder através do qué muitas almas tinham uma experiéncia. Foi criado
tempo a noite para fazer o servi¢o de preencher as almas com sakaash. Entdo, o servico agora tem de
ser feito especialmente para dar sakaash. Sejam um farol e uma casa de forca e, especialmente, facam
este servi¢o. SO entdo o impacto de luz e forga se espalhard por toda parte. Agora hd uma necessidade
para isso. Assim como uma pessoa rica ajuda seus parentes proximos para elevi-los, da mesma forma,
vocés agora tém de dar sakaash especial a todas as almas fracas que estdo em conexdo e relacionamento
com vocés. Achcha.
Béncao: Que voces sejam verdadeiramente amorosos e experimentem constantemente a companhia
do Pai Brahma, aquele com mil bracps.
Atualmente, o papel do Pai Brahma com mil bracos esta sendo encenado. Assim como
seus bracos nao conseguem fazer nada sem voces, almas, da mesma forma, voces, bracps,
isto e, voces, filhos, nao podem fazer nada sem BapDada. Em cada tarefa, primeiramente
ha a a]uda do Pai. Enquanto o papel do estabelecimento estiver sendo encenado BapDada
estara com voces, filhos, em cada pensamento e a cada segundo. Portanto, nao coloquem
uma cortina de separacio e fiquem separados em yoga. Prossigam nas ondas do Oceano de
amor, cantem o louvor Dele e nao se machuquem. A forma pratica de amor pelo Pai e ter
amor por fazer servico.

Slogan: A experi€ncia e a pratica do estagio sem corpo sao a base para reivindicar um numero a
frente.

*** Om Shanti ***

Com sua mente poderosa, facam o servico de dar sakaash.

Que voces e os outros sintam que sua mente ¢ automaticamente cheia de vibracdes puras de bons votos
e sentimentos puros a cada momento e para cada alma. Que continuem a emergir béncgos de sua mente
para todas as almas a cada momento. Que sua mente esteja constantemente ocupada em fazer esse
servico. Assim como voces ficaram experientes em fazer servico com palavras, e quando nao tém
nenhum servico para fazer, voc€s se sentem vazios, da mesma forma, juntamente com o servico com
palavras, que o servico com sua mente tambem continue a acontecer automaticamente.



